
Mini Basketball Spelregels (samenvatting) 
 
Leeftijdscategorie 
 

U8 / U10 / U12  U12 landelijk (tweede divisie) 

Winnaar Niet direct de doelstelling In deze competitie zijn de FIBA regels van toepassing 
conform de leeftijdscategorie U14 en hoger. Afmeting van de bal Maat 5 

Hoogte van de basket 2.60 meter Met uitzondering van: 
De 24 seconden regel. 
Baskethoogte is 2.60 meter. 
Afmeting van de bal: maat 6 

Plaats voor de vrije worp  Ong. 1.80 meter onder de vrije worp lijn 

Minimaal aantal spelers 6 

Maximaal aantal spelers 12 

Wisselregel Verplicht volgens slangenmodel 

Zuivere speeltijd 8 x 4 minuten  

Speeltijd per speler Gelijk verdeeld  

Time Out Tussen de periodes  

Persoonlijke fouten 5  

4 teamfouten regel per kwart Ja  

24 seconden Nee  

8 seconden Ja  

5 seconden Ja  

3 seconden Ja (ruim opgevat)  

Tijd stil na score in de laatste 2 min. Ja  

Score 1 punt Bij een vrije worp  

Score 2 punten Alle scores binnen de bucket  

Score 3 punten Alle scores van buiten de bucket  

Bonus vrijeworp Ja  

Terugspelen naar eigen helft Niet toegestaan  

Man-to-Man verdediging Verplicht  

Het plaatsen van een screen Niet toegestaan  

Bal uit de handen slaan Niet toegestaan bij U8 en U10  

Stoppen met het bijhouden score Bij verschil van 50 punten  

Fluiten voor overtredingen en fouten ‘Educatief’ fluiten  

 


